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IHacnopr npoexkra

Tun npoekra: TBOPUYECKUM, MIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, FPYIIIOBOIA.

Bua npoekra: KpaTKkOCpOUHbINA, CEMEHHBIN

Cpok peanu3zanuu: 1mecsir - OKTIOpb

Y4acTHUKHU NPOEKTA: JCTH MOJTOTOBUTEIHLHOMN K IIKOJIE TPYIIbl, BOCIUTATEIH, POJAUTEIH.

AKTyaJIbHOCTH Mpo0JeMbl: KakoBa poJjib HaTypajlbHBIX BUTAMUHOB B COXPAaHEHHHU U
YKPEIJIEHUU 3[I0POBBSI?

310poBBIA  00pa3 JKU3HU HEMBICIHM 0€3 paluOHAIBHOTO PAa3sHOOOPA3HOTO MHUTAHMS.
[Tutanme, KaKk W3BECTHO, SBIACTCS OJHUM U3 (DAKTOPOB, OOECIECUHBAIOIINX HOPMATbHOE
pa3BuTHE peOEHKAa M JOCTATOYHO BBICOKHI YpOBEHb CONPOTUBIISIEMOCTH €ro OpraHu3Ma K
3a00JIeBaHUSIM.

OceHblo panMoH peOeHKa yKe He TaK OoraT CBEKHMH OBOIIAMH C MIPHYCaACOHBIX YIaCTKOB,
Kak jetoM. [loaToMy HE TOJIbKO BECHOM, KOTOPYIO MPUHSTO HA3bIBaTh BPEMEHEM JIETCKOTO
TUIIOBUTAMHUHO3a, HO U OCEHbIO PEeOEHKY 00s3aTeNbHO CIENyeT YHNOTpeONATh HaTypajbHbIC
BUTAMUHBI.

VY cnalpix geTeld 4acTo yXyALIaeTcs 3J0pOBbE: OOJHUT TOJIOBA, BCE TEJIO BAJIOE, IIOXOE
HAaCTPOCHHE, OHU Kampu3Hbl. J[OKTOp TOBOPHUT, YTO MM HYXHO MPaBWIBHO MHUTAThCS. Benp
3I0POBBE — 3TO TO, YTO MbI enuM. [luia momoraer peGEHKY pacTH, Ja€T eMy HEOOXOIUMYIO
sHepruto. [loaTomy ena momkHa OBITH HE TOJIBKO BKYCHOW, HO W IMOJIE3HOW. A TONe3Has efa —
3TO, MPEXKJIE BCETO CBEKUE OBOIIU, (PPYKTHI U SITOJIBI.

Heanr mpoekTa: yTOYHUTh U PACHIMPUTH MPEACTABICHUS JeTed 00 OBOIax: Ha3BaHMSIX,
dopme, 11BeTE, BKyCe, 3amaxe, TBepAOCTH (MATKOCTH) U uX HazHaueHuu. ChopMUpOBaTh 3HAHUS
JeTell 0 BUTAMUHAX, MX TMOJb3€ [UIS 3/I0POBbSl 4YEJIOBEKA, O COACPKAHUU TE€X WM MHBIX
BUTAMHHOB B OBOIIAX.

3agauu npoexra:

Jna oemei:
e 3aKpENHTh 3HAHMS JIeTeil 00 OBOIIAX;
e COBEpIIEHCTBOBATh  TIpaMMaTHYECKMM  CTpoll  peuun  (YUYUTh  COTJIACOBBIBATh
MpuIaraTeIbHbIe U CYIIECTBUTEIBHBIE B POJIC U YUCIIE);

e  YYUTh pa3raJblBaTh 3arajiku;

e pa3BHBATh peYb JIETEH, JOTUIECKOE MBIIUICHUE, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE;

e JIOTIOJHUTH 3HAHUS JIETEH O BUTAMUHAX, COJEPIKAIIUXCS B OBOIIIAX

e BOCHUTHIBaTH OEPEIKHOE OTHOIICHUE K TPYIY B3POCIBIX.

Jlna pooumeneii:

o  IlpuBneub poguresnel K TBOPUECKONM COBMECTHOM AEATEIbHOCTH;

e  TapaHTHs KayeCTBa MOJIyUEHHBIX YMEHUI U HaBBIKOB BocnuTaHHUKamu JIOY.
/s neoazozoe:

o [TloBbIlIeHHE MMEIArOTMYECKOTO MAacTepCcTBa M OOOTAICHHE MEAaroruyeckoro OIbITa B

obnactu popmupoBaHUs 370pOBOrO 00pa3a )KU3HH JTOMIKOILHUKOB.

I[MpenmosiaraemMblil pe3yJbTar:

VY BocIUTaHHUKOB C(OPMHUPOBAHBI 3HAHUS 1O TeMe «OBOIIM» U TIPEACTABICHHS O HATUINH
BUTAMHUHOB U TIOJIE3HBIX MHKPOIJIEMEHTOB B OBOIIAax. Pa3Butue QaHTa3wu, BOOOpaKeHHUs,
KpEaTUBHOCTH BO BpPEMsI COBMECTHOT'O TBOPUYECKOTO MPOIEcCCa BOCIHUTAHHUKOB, DPOIUTENCH,
nejarora.

IIpoayKT NpoeKTHOM AeATeIbHOCTH:

e Munu-ansbom «OBomu», BbIcTaBka «OBOIIHAs BeuepuHKay, «KHHMra BUTaMHHHBIX

PELENTOBY;
e BBICTaBKAa COBMECTHOT'O TBOPYECTBA BOCITUTAHHUKOB, POJAUTEINICH U TTeJIarora TPy,
e  MaTEepHaJI JUIsl KOHCYJIbTUPOBAHUS
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JTanbl peaju3anuu MpPoeKTa.

e |. IloaroroButenbHbIN — cOOp WHGDOpMaIMU, paboTa C METOAMYECKON IUTEPATypOM,
COCTaBJICHUE IIJIaHa PA0OTHI HAJI TPOSKTOM.

e |I. IIpakTHyeckuii — peanusaius IpoeKTa.

e |ll. UtoroBslif — nojBeieHUE pE3yabTATOB, IPE3CHTALIUS PAOOTHI HA/l POEKTOM.

HOJITOTOBUTEJGHBIN DTAII
IHenw: akTyann3upoBaTh UMEIOIIUNACS METOJAMYECKUM MOTEHIIMAN Ie/larora, KOHKPETU3UpOBaTh
napaMeTpbl pa3BHBAIONICH cpeabl HEOOXOAUMOW i OOoraiieHds MO3HABATEIBHOTO OIBITA
JNETEN.

o KoHcyabTanum 1y poauTesien:
«[Tone3nsie Apy3bsi: OBOIIH, (QPYKTH», «B KaKUX MPOMYKTaX «KHUBYT» BUTAMUHBDY, «OBOIIH,
3ayeM HYXHBI HaM B Orogax?»

e YreHue paccka3oB, CKa30K, CTUXOB, 3araJi0K, IOCJIOBHI, IOTOBOPOK 00 0BOIAX.

o M3srorosiienue ajan0oma ajs paccMaTpuBaHus «OBoIIm.

e Co31aHue KAPTOTEKH UTP IJIs1 AeTei:
Jluoakmuueckue uzpuvl: «Y3Hal Ha ougynby, «OT Kakoro oBomia 3Ta 4acTh?», «YynecHbii
Memiouek», «Uto caxawT B oropoae», «¥Yragail mno onucaHuio», «CI0XH KapTHHKY,
«YersepThlii numHM», «Ha kakyto ¢urypy moxox osomp, «Bepmku m xopemkmn», «Bapum
obeny, «Yramaii 3araaky», «OBomu B Kop3uHke», «Haiiau, uro mokaxyy, «Haitau, 4To Ha30BY»,
«Yrajai, 4to B pyKe».
Croorcemno-ponegwle uzpol: «Mara3uH oBolei», «['0ToBUM ¢ MaMoii 06ey.
Ioosuscnvie uzpovr: «Cobepu ypoxaity, «¥Y mensenst BoO 00py», «COTHBIIIKO U TOXKIUK.
Hanvuuxosan cumnacmuka: «Kanycray, «Y Jlapucku...», «Bapum mm».
vixamenvnasa cumnacmuxa: «Apomatrasie ooy, «Hacocy, «Exuk», «HanyBaem mapy.
Hzposvie ynparxcnenusn: «[1nonsi-mamotkn», «Mcnpasp ommobky», «Ha3zoBu mackoBoy, «Ckaxu
CO CJIOBOM MHOT0», «4TO MOYKHO IMPUTOTOBUTH U3 OBOLIEI

e Iloa6op KHMT A MUHH-ONOIHOTEKM.

e CocraBjieHue JI1 poaMTesell PEKOMEHAATEJbHOr0 CIHCKA XYJA0KeCTBEHHBIX

NMPOM3BeIeHUI IVl COBMECTHOI0 YTEHHS, IPOCMOTPA, 00CYKICHHUS.

OCHOBHOWM DTAII

Ilenv: opMupoBaTh TMO3HABATENBHBIM HWHTEpEC K pPACTEHUSM uepe3 MPOEKTHO-
UCCJIEIOBATENbCKYIO  JEATEIBbHOCTh M OpPraHU3alHUil  XYJI0KECTBEHHO-IIPOJYKTUBHOU
TBOPYECKON JEATETLHOCTH; PACHIUPUTh W YTOYHUTH TPEICTaBIECHUS JeTeld 00 OBoOIax:
Ha3BaHMSX, ¢GopMme, IBeTe, BKyce, 3amaxe, TBepaoctu (Msarkoct). CdopMupoBaTh 3HaHUS
JleTell 0 BUTaMHUHAX, WX MOJIb3€ A1  3JI0pPOBbSI  YEJIOBEKAa, O COACP’KaHUM TE€X WM UHBIX
BUTAaMHUHOB B OBoOIIax. BocnuTeiBaTh OepexHOE U J00pOE€ OTHOIIEHHWE K PACTCHUSM,
YBXUTEIHLHOE OTHOIICHHUE K TPYY B3POCIBIX.

e becennr:
«YTo HaMm oceHb mpuHecna?y», «OBoly Ha HameM ctoiie», «['Ae u kak pactyT ooy, «Tpyn
JIOJIEH B Oropoje»

e 3anarue:
«Ilone3Hple BUTAMUHEDY

e 3aHATHSA O Xy0/KECTBEHHOMY TBOPYECTBY:
Pucosanue: «Becénbie oBOIIMY.
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Jlenka «Bo cany mu, B oropozie: MOPKOBKA, CBEKIIA, JIYK PACTET. .. ».
Annukanus «3ar0lKUH OrOpOI».
e  OdopmiieHne BbICTABKH J€TCKHX PUCYHKOB H MOJEJIOK.
o HHcuenupoBka cka3km «Penkay.
PABOTA C AETbMMU:
o Ilo3HaBaTeJIbHO-peYeBOE PA3BUTHE.
1.PaccmaTpuBaHue OBOIIHBIX KYJbTYP.
eab: BEI3BATh HHTEPEC K PACTCHUSIM. PaciimpsTh U yriyOnsTh 3HAHUS O BUJIAX PACTCHUIMA.
2.becennl: «I'/1e 1 Kak pacTyT OBOLIW
Henanb: pacckazarh 1€TAM O TOM, YTO OBOLIM MOTYT PacT MOJ 3€MJIEH U HA 3eMIIE.
«YT0 HAM OCeHb MpHHecaa?»
Heab: Pacmmpute mnpencraBieHue aereid o0 oBomax. JlaTe mpeicTaBieHHE O TIOIb3e
MPUPOHBIX BUTAMUHOB.
«0sowgu na Hawem cmo.ie»
Heab. YTOUHUTH NMpeCTaBICHUS AETEH O BHEIIHUX U BKYCOBBIX KayecTBaxX OBOIIEH, O criocodax
WX UCTOJIb30BaHUS B MUIILY; 3aKPEMUTh MPEACTABICHUS O 3HAYCHUHN
CBEXMX IUIOJIOB JUJISl 3JI0POBBSI JIFOJEH.
«Tpyn onei B oropoae»
Heab:. npogomkats GopMUPOBATh Y I€TEH MPEACTaBICHUS O CE30HHBIX padoTax Ha Oropo/ie.
3.3ansaTue «IloJie3Hble BATAMUHBI».
Heab: YTOUHUTh W paclIUPUTh MPEACTABICHHUS JETe 00 OTIMYUTEIBHBIX OCOOCHHOCTAX
oBoleil U GPYKTOB, O TOM, YTO MX MOKHO €CThb B CHIDOM W BapeHOM BHUJE, M3 HUX MOXKHO
TOTOBHUTH CYII, CajlaT, KOMIIOT, B ChIpOM BHUJE OHM IIOJE3HEE — B HUX MHOIO BUTAMHUHOB,
KOTOPbIE HY>KHBI JJIs1 37J0POBBSI.
4.AHTerpupoBaHHoOe 3aHATHE «Ypoxkaii u3 [IpocTrokBammHo».
Hean: O000mUTH 3HaHUS AeTel 1Mo TeMe: «OBOIINY.
S.InnaKkTH4ecKue urpbl:
«Y3Ha#t Ha omrymnby, «OT KaKkoro oBoIIa 3Ta 4acTb?», «HynecHplit Memoueky», «UTo caxkarT B
oropojie», «Yramad mo onucanuio», «Cloxu KapTUHKY», «UeTBepThiil numHui», «Ha kakyio
burypy moxox ooiry, «Bepmku u xopemkn», «OBolM B KOp3UHKE», «YTadail 3araaxy»,
«Bapum 0b6en», «Haiinu, uro mokaxy», «Haiam, yto Ha30BY», «YTanai, 4To B pyKe»
6.UrpoBbie ynpaskHeHus:
«[Inogpi-mamtotkn», «Mcnpass omubky», «HazoBu nackoBo», «CkaXu CO CIOBOM MHOTOY,
«YUTO MOYXHO MPUTOTOBUTH U3 OBOILEH.
7.UTeHue paccKka3oB, CKa30K U CTUXOTBOpPeHHUIi 00 0BOIAX:
Pycckue Hapoansle cka3ku: «Penka», «Bepliku U KOpEKn», MyKHK U MEJBEb)»
benopycckas ckazka «lIbrx»
Yrenue ckazku B. Cyreesa «S16510K0»
CruxotBopenue KOnuana TyBuma «Xo3siika ogHaXIbI ¢ 6a3apa MpHILIA. .. »
«Ckaszka mpo Jydok», «Ckazka mpo oBomm», «CKa3ka O TMOJE3HBIX OBOIIAX», «Becemblit
oropoa», «CmeniHas cka3ka mpo OBOLIN».
CTHXOTBOPEHHMS PO OBOILIH.
8.3ayunBaHue CTHXOTBOpPEHHIl NP0 OBOIIM: MOPKOBb, CBEéKJa, TIOPOX, YKpoI,
KapTogeJib, IOMHIOP.
9.UreHue u pasydyuBaHHe C [JeTbMH 3arajokK, IOCJOBHMIl M IOrOBOPOK 00 0BOILIAX, O
Tpyne.
10.ITaapYuKOBasi THMHACTHKA:
«Kanycray, «Y Jlapucku...», «Bapum mm»
11.ApixaTeJbHasi THMHACTHKA:




«ApomatHnsie ooy, «Hacocy, «Exuky», «HanyBaem map»

e XVI0:KeCTBEHHO-3CTETHYECKOE Pa3BUTHE.
1.PucoBanue: «Becéanlie oBoum».
Heab: 3akpenuTh 3HAHUSA JETe 00 OBOIAX. 3aKpeIuisiTh YMEHHE MepelaBaTh OCOOSHHOCTH
OBOLIEH B PUCYHKE.
2.Jlenka «Bo caay Jim, B oropojie: MOPKOBKA, CBEKJIA, JIYK PACTET...».
Henab: 3aKkpenuTh yMEHHUE JCMUTh MPEeaMEThl pa3HON (OpMBI U BEJIMYUHBL. YUHUTH IME€pelaBaTh
BIICUATJICHUS! OT OKPYKAIOLIETO MUpAa.
3. Annimnkanus «3al0MKHH OrOPoa».
Heab: yuuts Aeteil co3gaBaTh aNnIUIMKaTUBHbIE HM300pakeHus oBouleil. Bbi3BaTh HHTEpec K
COCTaBJICHUIO KOJUIEKTUBHOW KOMITO3HUIUH «3AIOLIKUH OTOPOI.

e MHrpoBas 1esiTeJILHOCTD.

1.IloaBUKHBIE UTPBI:
«CoOepu ypoxait», «¥Y measeas Bo 60py», «CONHBIIIKO U JOMKIUK
Henanb: pa3BuBaTh aKTUBHOCTb JETEH B JBUTATEIbHOU J€ATEIbHOCTH.

2.C10:xeTHO-poJIeBble UTPbI:
«Marasug oBoei», «I'0ToBUM ¢ MamMoi 00em)»
Leab: pa3BuBaTh yMEHHE BBIOUPATH POJIb, BBINONHITH B HIPE C MIPYIIKAMU HECKOJBKO
B3aUMOCBSI3aHHBIX JIecTBUN. Pa3BUBaTh yMeHNE B3aMMOICUCTBOBATh U JIAUTh APYT C IPYrOM B
HEIPOIOJKUTEIIBHONM COBMECTHOM UIpe.

3.TeaTpanu3oBanHas urpa.
HNHcueHnpoBKa pycckoii HapoaHOH cka3ku «Pemnkay.
Henanb: pa3BuBaTh CTpEMIIEHUE UMIIPOBU3UPOBATH HECIIOKHBINA CIOKET CKa3Ku. BbI3BaTh jkellaHue
BBICTYIIATh MEPE]l CBEPCTHUKAMMU.

PABOTA C POAUTEJISAMM:
1.Koncyabranuu: «Ilone3nsie aApy3bs: oBoIM, QpyKTh», «OBOIIM, 3a4eM HYXKHBI HaMm B

6moax?», «B KakMX MPOIYKTax «KUBYT» BUTAMUHBI».
2.CoBMecTHasi TBOPYECKasi 1eSITeIbHOCTh:
- H3TOTOBJICHHE NOJEJIOK U3 OBOLIEI;
- cOop penenToB A a1b0oMa «KHHra BUTAMUHHBIX pelienToB.
ean: mooupaTs COBMECTHOE y4acTHE JETEU U POJUTENIEH B KOHKYpCaX.
3.IIpe3enTanus anb0omMa «OBoIIHAS BeYePHHKA».

3ABEPIHAIONIWIN DTAI
I]ens: npoaHanu3upoBaTh M OOOOLIUTH pPE3YyNbTaThl, IMOJYYEHHBbIE B MPOLECCE HMPOEKTHO-
HCCJIEI0BATEIBCKOM NE€ATEIbHOCTH.

e BrpicTaBka nmogesiok u3 opouieii «<OBONIHAS BEYEPUHKA).

e Kyaunapusie kKHUTH ceMbU « KHUIra BUTAMMHHBIX pPelleNTOBY.

o Cozpanue anb060Ma «OBOIIHAS BEYEPUHKA».

Pe3yabTaTsi:
ZICTI/I Y3HaJIi MHOI'O HOBOT'O O BUTaMHUHAX, COACPKAIIUXCA B OBOIIAX.
Jletn yMeroT Kiaccu(pHUIMPOBATH OBOILH, BBIOMpaTh HanboJiee MoJie3HbIE.
3HAIOT COACpKAHKE B HUX OINPENEICHHBIX BUTAMUHOB U UX 3HAYEHUE IS 3I0pPOBbsl OpraHU3Ma.
POI[I/IT@J'II/I TpaMOTHO U TBOPUYCCKH OTHOCATCA K BOIIPpOCaM IMPAaBUIIBHOTO IMUTAaHWUA U BOCIIMTAHUS
3I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU y CBOUX JIETEH.
CriocoOHOCTh YCTaHABIMBATH MPUUYUHHO — CJIEJCTBEHHBIE CBSA3M (MIOTPYIMIICS HA TPSAAKE JIETOM,
TO 3UMOH OyZIelIb CBHITHIM M JJOBOJIHBIM).



BBICTABKA COBMECTHOI'O TBOPYHECTBA «OBOIIHASI BEUEPUHKA»
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